
イソトレチノイン オンライン処方 料金比較 分析レポート
独自調査8院ベース（全国オンライン処方対応） ／ 調査日：2026年8月21日 ／ 分析日：2026年8月21日 ／ 制作：メタバイオクリニック

にきび治療薬として使われるイソトレチノインのオンライン処方に対応する8院の公開料金・診察料・オンライン診療内容を独
自に調査し、容量別の価格帯傾向と選び方の目安をまとめました。数値は各院公式サイト記載時点（2026年8月21日）のもの
で、最新情報は各院でご確認ください。

イソトレチノインについての注意

イソトレチノインは重症のにきびに用いられる医薬品で、催奇形性（妊娠中の服用禁忌）や皮膚の乾燥、肝機能への影響など
副作用が報告されています。治療にあたっては医師による経過観察や血液検査が推奨されますが、今回調査した8院はいずれ
も公式サイト上に血液検査の実施有無の明記がありませんでした。服用を検討する際は、必ず診察時に血液検査の有無や副作
用リスクについて確認してください。

1. 容量別の料金相場（税込・1ヶ月あたり目安）

容量帯 価格レンジ 該当院・プラン例

10mg帯 1,600円〜6,592円 フィットクリニック（初回セット1,600円、30錠4,800円）、東京
ミレニアルクリニック（6,592円〜）、Actually（定期4,750円）、
ZENクリニック（アクネトール10mg 月5,400円）

20mg帯 5,250円〜27,000円 Actually（定期5,250円）、ZENクリニック（アクネトール20mg
月5,900円）、フィットクリニック（30錠5,800円〜180錠27,000
円）、東京ミレニアルクリニック（11,875円〜）、クリニックフォ
ア（10,450円）

30〜40mg帯 5,900円〜39,000円 Actually（定期5,900円）、フィットクリニック（30錠7,300〜
8,800円〜180錠33,000〜39,000円）、東京ミレニアルクリニック
（21,384円〜）、クリニックフォア（20,350円）

※DMMオンラインクリニック・elife・あしたのクリニックはイソトレチノイン単体の料金記載が公式サイト上になく非公開。詳細は各院に直接お問
い合わせください。

2. クリニック別比較（薬剤・料金）

クリニック名 薬剤の種類・容量・料金（税込） 診察料・初診料・送料

東京ミレニアルクリニ
ック

オリジナル製剤「Iso View Skin」／10mg 6,592円〜・
20mg 11,875円〜・40mg 21,384円〜

非公開

フィットクリニック
（渋谷笹塚院）

10mg〜40mg／10錠〜180錠、1,600円〜39,000円 診察料0円・初診料0円／送料385円〜（1万円以上
無料）

Actually 10mg・20mg・40mg／定期4,750〜5,900円・都度5,950〜
7,200円（1ヶ月）

初診料無料／送料550円

クリニックフォア 20mg 10,450円・40mg 20,350円（ローション付きプラン
あり）

初診料1,650円／送料550円

DMMオンラインクリ
ニック

非公開（イソトレチノインの取り扱い記載なし） 診察料0円・初診料非公開／送料550円



クリニック名 薬剤の種類・容量・料金（税込） 診察料・初診料・送料

elife 非公開 診察料0円（薬代込み）・初診料/送料非公開

あしたのクリニック 非公開（初月無料の表記のみ） 非公開

ZENクリニック アクネトール10mg・20mg／月5,400〜5,900円、6ヶ月・
12ヶ月コースあり

対面診療時のみ発生の記載あり／ニキビ治療分は
非公開

3. 診察料・送料の傾向

診察料
無料が多数派

フィット・Actually・DMM・elifeは診察料0円（薬代に含む
場合あり）。クリニックフォアは初診1,650円。ZENは対面診
療が必要な場合のみ発生の記載があるが、ニキビ治療分の具
体的な金額は非公開。

送料
550円が主流

多くの院が一律550円。フィットクリニックのみ385円〜で1
万円以上の購入で送料無料。東京ミレニアル・elife・あした
のクリニックは送料の記載なし（非公開）。

4. オンライン診療の対応内容
LINE対応：東京ミレニアル・フィット・Actually・elife・あしたのクリニックはLINEでの予約・相談に対応。クリニックフォ
ア・DMM・ZENはLINE対応の記載なし（非公開）。

診察方法：フィットは電話診療（3〜10分）、DMM・elifeはビデオ通話、ZENは電話・ビデオチャットを選択可能。東京ミレニ
アル・Actually・クリニックフォア・あしたのクリニックは具体的な診察形式の記載が薄い。

血液検査：8院すべてで実施有無の明記なし。イソトレチノインは肝機能・脂質値のモニタリングが推奨される薬剤のため、申込
前に必ず確認したいポイント。

来院不要・郵送対応：フィット（来院不要）、東京ミレニアル・elife（プライバシー配慮の梱包）など、自宅完結を訴求する院が
多い。

5. 分析から見える選び方の示唆

コスト優先なら低用量・少量パックから試せる院：フィットクリニックは10mg10錠の初回セットが1,600円と最安帯で、まず少
量から試したい人に向く。

長期継続ならクール・コース契約でお得な院：ZENクリニックの6ヶ月・12ヶ月コースや、フィットの180錠まとめ買いは、1錠
あたりの単価を下げやすい。

診察料込みで総額を抑えたいなら無料診察の院：フィット・Actually・DMM・elifeは診察料0円のため、薬代のみで比較しやす
い。

血液検査の有無は必ず個別に確認を：8院とも公式サイトに血液検査の記載がないため、副作用リスク管理の観点から申込前の
カウンセリングで確認することを推奨。

非公開項目は事前に必ず問い合わせを：東京ミレニアルクリニック・DMM・elife・あしたのクリニック・ZENクリニックは診
察料・送料の一部が公式サイトに明記されていないため、申込前に総額を確認することを推奨。

※本レポートはメタバイオクリニックが各院公式サイトの公開情報をもとに独自に集計・分析したものです。料金・プラン内容は調査時点（2026年8月21日）
の情報で、変更される場合があります。最新情報は各院公式サイトでご確認ください。イソトレチノインを含む自由診療は効果に個人差があり、催奇形性・
皮膚乾燥・肝機能への影響など副作用が生じる可能性があります。服用にあたっては必ず担当医にご相談ください。


